レーザークリニック（大阪北港）募集要項
大阪北港マリーナにてレーザークリニックを開催します。
アトランタオリンピック日本代表 佐々木 共之コーチをお迎えして、艤装・技術・レース戦術などのアドバイスをいただきます。
対象艇種はレーザースタンダードクラス、レーザーラジアルクラス。
その他の艇種の方は、陸上での講義は参加可能。海上での実技は参加不可（コーチボート乗艇は可）。
楽しみながら一緒にスキルアップしましょう！ 

○開催時期：2020年10月3日（土）～10月4日（日）　2日間

○開催場所：大阪北港マリーナ

○参加資格：レーザー大阪北港フリート　レーザースタンダードクラス、レーザーラジア
ルクラス

○参加費：2,000円（ミーティングルームのレンタル代、ガソリン代、その他経費含む）
※コーチの交通費、宿泊費、謝金は日本レーザークラス協会が負担

○募集人数：10名程度（講義のみはプラス10名程度まで参加可能）

○コーチ：佐々木 共之コーチ（日本レーザークラス協会 強化委員会長）

○スケジュール（2日間ともに）
9:00　集合（男子更衣室前ミーティングルームにて参加費徴収 → 艤装）
9:45～　練習前ミーティング（艤装を済ませた状態で）
11:00～15:00　海上練習（昼食は海上）
16:30～　練習後ミーティング
17:00（予定）　解散

※昼食（12:30～）は海上になります。各自持参してください。コーチボートに預けてもOKです。
※ミーティングには、必ず筆記用具を持参してください。
※10/3（土）に佐々木コーチを囲んで懇親会を予定。（弁天町付近）
※スケジュールは変更することがあります。
○申し込み期日：2020年9月29日（火）〆切

○申し込み方法：別紙の申し込み用紙（ワード）に必要事項を入力の上、下記へ送ってく
ださい。（事前にコーチにお伝えします）

○申し込み先：ohdc7321@gmail.com
大阪北港ディンギークラブ （正円会長、弘中キャプテン、丸田杏 宛）

○その他
講義のみ参加の方も申し込みをお願いします。
事前に下記のチューニングガイド、テルテールの貼り方、ブームマーキングに目を
通しておいてください。
http://www.laserjapan.org/wp-content/uploads/2020/07/b5d8c5d6baf05b2b602abd9e8ae82ee5.pdf
http://www.laserjapan.org/wp-content/uploads/2020/07/e602cb9678b801106ce5606867a70379.pdf
http://www.laserjapan.org/wp-content/uploads/2020/07/116c3e58b81f19e95ebba9c47193a242.pdf

○コロナ対策について
以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること
1) 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
2) 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
3)過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

以下の事項に関して遵守お願いします
1)マスクを持参すること（参加受付時や会話をする際にはマスクを着用すること）
2)こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施
3)他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保すること
4)講習開催中は大きな声での会話等をしないこと
5)感染拡大防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと
6) 講習終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに 濃厚接触者の有無等について報告すること

○人数制限について
当日の状況によっては海上の人数を制限または交代制にする場合があります。
ご協力よろしくお願いいたします。

○責任の否認
参加者は、自己の責任において、この講習会に参加するものとする。主催団体またはこの講習会に関わる運営役員、ボランティアは、参加者の講習前、講習中、講習後の死亡、怪我、病気またはその他の物質的な損害についての責任を負わない。

○保険
参加者は任意の傷害保険、賠償保険（対物500万円以上、対人3,000万以上） に加入をお願いします。
[bookmark: _GoBack]健康保険証を持参してください。
