
個人レッスン半日コース、1 日コースの詳細 お申込・お問合せは下記へ 

 

一般社団法人 大阪北港ディンギー主催 

 

ディンギーヨット個人レッスンのご案内 

まずはヨットで海に出てみたい人のための 

「半日コース」 

インストラクターとともに、およそ 2 時間の帆走を楽

しむ半日コース。 

受講料は 7400 円（ヨットレンタル費、保険代含む）。

テーマパークのワンデイパスや、高級ワイン 1 本と同

じくらいのお値段で、海の上を自由に帆走する気持ち

よさを味わうことができます。 

 

ヨットをしっかり楽しみたい人のための 

「1 日コース」 

ヨットの艤装（組み立て）や、帆走の理論なども学

べる 1日コース。 

受講料は 14400 円 (保険代含む テキスト別途

1500 円)。1 日コースから、1人でセーリングできる

ことを目指す 3日コースに進むこともできます。 

 

一般社団法人 大阪北港ディンギー 

ohdc7321@gmail.com 

http://ohdc.starfree.jp/ 

 

〒554-0052 

大阪市此花区常吉2-13-18 大阪北港マリーナ内 

会場 大阪北港マリーナ   日程 ご希望の日程にできるだけ添えるようにします 

 

本格的にヨットに取り組みたい人の 

3日間コースもあります！！ 



       トッパー（一人乗り）           シカーラ（２人乗り） 

  

 

【レッスンの詳細】 

会場 大阪北港マリーナ 大阪市此花区常吉 2-13-18  
日程 ご希望の日程にできるだけ添えるようにします 
 
費用 半日コース 7400 円 
   1 日コース 受講料は 14400 円 教材費別途 1500 円（税別） 
 ・レッスンに関して、上記以外の費用をいただくことはありません 
 ・コインロッカーを使用する場合 1 回 100 円 
 ・駐車場代 600 円 
 
タイムスケジュール 
 半日コース 1 日コース 
集合 9 時 9 時 
 艤装、出艇 座学、艤装、出艇 
午前の部 出艇 10 時 10 時 
ハーバーバック 12 時（終了） 12 時 
  昼食、座学 
午後の部 出艇  13 時 
ハーバーバック  15 時 
 
持ち物 
・濡れても良い運動靴（デッキシューズなど） 
・雨カッパ・ウィンドブレーカー等波しぶきを浴びてもよい服装上下一式 
・水はけのよい手袋 
・帽子（風で飛ばないもの） 



・メガネ着用の場合はメガネバンド 
 
・着替え上下一式、 
・タオル 
・石鹸 
・ビニール袋（大・小） 
・弁当、水筒 
 ※付近にコンビニ等がないため、できるだけ弁当・水筒などをお持ちください 
 
申込方法 

申込・問合先：メール：ohdc7321@gmail.com 
お名前、年齢、電話番号、住所を記入の上、お送り下さい。 
担当者から、折り返し連絡いたします。 
団体及び、グループによる受講もお受け致しますのでご相談ください。 

 
※自分の力でヨットに乗りたい人の 3 日間コースもあります 

3 日間のレッスンを受けると、ヨットにもすっかり慣れて、1 人で帆走できるようになり

ます。修了後にはセーリングカードが発行され、（社）大阪北港ディンギーのレンタルデ

ィンギーが利用できるようになります。 
受講料 1 日目:15800 円 2 日目：14400 円 3 日目：14400 円 

 
 


	ヨット個人レッスン (1).pdf
	一般社団法人　大阪北港ディンギー主催
	ディンギーヨット個人レッスンのご案内
	まずはヨットで海に出てみたい人のための「半日コース」
	ヨットをしっかり楽しみたい人のための「1日コース」
	【レッスンの詳細】
	タイムスケジュール
	持ち物
	申込方法
	※自分の力でヨットに乗りたい人の3日間コースもあります



